Cédigo: FOR-PSS-570
PROCESQ PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES versiom 2
ALCALDLA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES Fecha: Memo 2026013611 -
DI BOGOTA O.C- SERVICIO CENTRO DIA CASA DE LA SABIDURIA 30/04/2026
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pﬁglﬂl: 1de1
Clasificacién: Infarmacién piblica reservada

1. Serviclo Social: Comunidad de Culdado 1.1. Unidad Operativa: Hogar San José Sasaima
1.2 Localidad: |No aplica 1.3 Fecha Ejecucitn: | 01/08/2026 I al | 31/08/2026
2. Linea;|Lenguajes Para La Identidad 2.1. Componente: IOcupacién Humana

1. Actividades Culturales Artisticas y ludico-recreativas 2. Actividad de Fortalecimiento de la Identidad Personal 3. Actividad de Autoconocimiento y

2.2. Nombre encuentra; Conexién con Los Otros 4. Actividad de Expresién Artistica, Identidad Personal y Simbolizacién

2.3. Nomhre persona equipo

Interdlsciplinario encargade: Carolina Enciso Rincon - Terapeuta Ocupacional

3, DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL

Favorecer la expresion y construccion de la identidad de las personas mayores mediante la participacién en actividades ocupacionales significativas de carécter corporal,
sensorial, artistico, musical, literario y lidico-recreativo, que respondan a sus intereses, capacidades, necesidades y experiencias de vida, promoviendo el autoconocimiento, la
autonoma, el blenestar emocional, la interaccion social y el sentido de pertenencia a su entorno.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Actividad 1: Actividades Culturales Artisticas y lidico-recreativas: Promover el reconocimiento del cuerpo como medio de comunicacion y expresion, a través de
movimientos asistidos, gestos, respiracién y contacto respetuoso, fortaleciendo la conexién consigo mismos y con otros, y favoreciendo el bienestar emocional.

Actividad 2: Actividad de Fortalecimlento de la ldentidad Personal: Favorecer la expresion de la identidad y la evocacion de experiencias significativas a partir de estimulos
sensoriales (tacto, olfato, auditivo y visual) y expresiones artisticas, permitiendo a las personas mayores exteriorizar emoclones, recuerdos y relatos de su cotidianidad y de su
historia de vida, de acuerdo con sus capacidades fisicas y mentales.

Actividad 3: Actividad de Autoconocimiento y Conexién Con los Otros: Fortalecer la conexion emocional y el sentide de pertenencia e identidad a través de la musica, los
sonidos del entorno y el canto acompafado, facilitando la interaccion grupal, la evocacién de experiencias significativas y la comunicacion no verbal.

Actividad 4: Actlvidad de Expresién Artistica, Identidad Personal y Simbolizacién: Estimular la expresién de la identidad personal mediante actividades art/sticas libres
(pintura, collage, exploracién de colores y texturas), sin exigencias técnicas, posibllitando la manifestacién simbolica de emoclones y sentidos de pertenencia al grupo y su
entorno.

3,3, METODOLOGIA
Actividad 1: La actividad se desarroll mediante una metodologia participativa y audiovisual, a través de la proyeccidn de un video sobre la historia de Bogota. Se promovié la
observacion, escucha activa y evocacion de experiencias significativas, Invitando a las personas mayores a expresar mediante palabras y gestos sus recuerdos, emociones y
percepciones frente a los contenidos presentados. Finalmente, se propicid la interaccién grupal y socializacién de experiencias, fortaleclendo la expresién corporal, el sentido de
pertenencia y la conexién con los demés,

Actividad 2: La metodologia se llevé a cabo mediante una actividad manual, utilizando plastilina como recurso artistico para representar recuerdos, experiencias o vivencias
significativas de las personas mayores. Se brindaron orientaciones verbales y demostrativas sobre su manipulacion, respetando las capacidade individuales. Durante su
elaboracion, se realizaron preguntas orientadoras para facilitar la evocacion de recuerdos y la expresién de emociones, promoviendo la conversacion e intercambio de
experiencias.

Actividad 3; La actividad se desarrollé mediante la misica utilizando canciones y ritmos representativos de la regidn Caribe como estimulo para favorecer la expresion y la
interaccién grupal, Se dispusieron diferentes instrumentas musicales, permitiendo que cada persona mayor seleccicnara y utilizara el de su preferencia de acuerdo con sus
capacid=des e Intereses. Se promovié el seguimiento del ritmo mediante movimientos espontaneos y canto acompariado, facilitando la expresion de emaciones, la comunicacion
no verbal, la evocacion de recuerdos significativos y el fortalecimiento de vinculos e identidad cultural.

Actividad 4: La actividad se realizé mediante una metodologfa creativa y centrada en la eleccidn personal, orientada a favorecer la expresion de gustos e Intereses. Inicialmente,
se brindaron instrucciones sencillas y demostrativas sobre la elaboracion de la tarjeta. Posterlormente, cada persona mayor selecciont libremente los colores y elementos
decorativos, organizandolos y fijandolos con pegamento segun sus preferencias y creatividad. Durante la actividad se brindo acompafamiento y apoyo individual de acuerde con
las capacidade de cada participante, favoreciendo la motricidad fina, la toma de declsiones, la autonomia, la expresion creativa y el disfrute de la actividad.

Actividad 1: El dia 26 de agosto de 2026 se ejecutara una actividad de tipo cultural.

Antes de dar Inicio a la actividad, se invitd a las persenas mayores a participar y ubicarse en el espacio dispuesto para el desarrollo de la actividad. Inicialmente, se aplicé
un pretest con el apoyo de una paleta visual que facilit la expresién de sus respuestas: una mano de color verde con el pulgar hacia arriba, como representacion de una
respuesta positiva, y una mano de color rojo con el pulgar hacia abajo, como respuesta negativa, Posteriormente, se realizé una breve introduccion sobre Bogota,
resaltando que durante este mes se conmemera el aniversario de la ciudad y destacando algunos aspectos representativos de su historia, cultura y tradiciones. A partir de
esta contextualizacién, se indagd acerca de cuéntos anos cumplia la ciudad, promoviendo un espacio de dialogo en el que varios participantes compartieron sus
conocimientos, recuerdos y experiencias relacionadas con Bogotd y su celebracién.

Actividad 2: El dia 10 de agosto de 2026 se realizard la actividad fortalecimiento de la identidad personal.

La actividad inicié con el prealistamiento y organizacién de los materiales requeridos para su desarrollo. Posteriermente, se realizo la convocatoria y ubicacion de las
personas mayores en el espacio destinado para la actividad. A continuacién, se brindd una explicacion clara y sencilla sobre |la metodologla y las indicaciones para el
desarrollo de la actividad artistica con plastilina. Adémas, se properciond acompafiamiento y direccionamiento verbal y demostrative, tenlendo en cuenta las necesidades,
capacidades y ritmos de ejecucion de cada participante, favoreciendo la comprension y el seguimiento de instrucciones, asl como la realizacién y culminacion de las
acciones propuestas. De igual manera, se incorporaron materiales y elementos significativos que facllitaron la evocacion de recuerdos, experiencias y vivencias personales,
promoviendo la conexibn con la memoeria autobiogréfica y la expresion de emociones.

Actividad 3: El dia 14 de agosto de 2026 se realizard la actividad de autoconocimiento y conexion con los otros,

Antes de dar inicio a la actividad, se invitd a las personas mayores a ubicarse en el espacio dispuesto y se realizé una breve introduccién sobre la musica tradiclonal de la
region Caribe, resaltando su importancia como expresion cultural, identidad y medio para compartir experienclas y emociones. Posteriormente, se presentaron diferentes
Instrumentos musicales como maracas, tambor, xiléfonos, tridngulos y castafiuelas, permitiendo que los participantes los observaran, exploraran y reconocieran. Se explicé
que durante la actividad escucharian diferentes ritmos representativos de la regién Caribe y que podrian acompafiarlos mediante el use de los instrumentos, siguiendo el
ritmo de la musica de acuerdo con sus capacidades e Intereses.

3.3.1 MOMENTO INICIAL

Actividad 4: E| dia 04 de agosto se desarrollara la actividad de expresion artistica, dentidad personal y simbolizacién.

Se dio la bienvenida a las personas mayores y se realizé una breve introduccion a la actividad, explicando que elaborarian una tarjeta en forma de corazén decorada con
flores de diferentes colores. Posteriormente, se presentaron los materiales y se motivé a los participantes a seleccionar libremente los colores y elementos de acuerdo con
sus gustos y preferencias.

Actividad 1: Se realiz6 la proyeccion de un video con motivo del aniversaric de Bogotd, en el cual se resaltd su historia y se abordaron algunos de sus principales
acontecimientos, lugares representativos, tradiciones y transformaciones a lo largo del tiempo, promaviendo la evocacién de recuerdos y el reconocimiento de aspectos
culiurales e historicos de la ciudad. Las personas mayores participaron mediante la observacion y escucha activa, identificando elementos conocidos y relacionandolos con
experiencias, recuerdos y vivencias personales. Durante la proyecclon, se promovib la expresion corporal como medio de comunicacion, invitando a los participantes a
representar mediante expresiones verbales y faciales algunos dichos, situaclones o emociones relaclonadas con lo observado. Asl mismo, se generaron espaclos de
interaccion en les que pudieron compartir sus recuerdos y percepciones. De esta manera, el desarrolle de la actividad permitié integrar la experiencia cultural con el
reconocimiento del cuerpo como herramienta de expresion, favoreciendo la evocacion de experiencias significativas, la interaccidn con los demas, el sentido de pertenencia
y la expresién de emeclenes asociadas a la historia y cultura de Bogota.

Actividad 2: Para el desarrollo de la actividad, se entregd a cada persona mayor una porcion de plastilina de diferentes colores, con el proposito de representar mediante
una creacidn artistica un recuerdo, experiencia o vivencia significativa de su historia de vida. Se brindaron orientaciones verbales y demostrativas sobre la manipulacion y
modelado de la plastilina, respetando las capacidades, intereses y ritmos de ejecucion de cada participante, Durante la ejecucidn de esta, se motivé a las personas
mayores a evocar experiencias relacionadas con acontecimientos familiares, lugares, actividades realizadas en el pasado u otros momentos relevantes de su vida,
utilizando la creacién con plastilina como medio de expresién y representacion. Durante este proceso se favorecit la conversacion y el Intercambio de experiencias,
promoviendo la evocacion de recuerdos, la expresién de emociones y el reconocimiento de aspectos significativos de su identidad. Se properciond apoyo Individual cuando
fue necesario, facllitando la ejecuclén de las acclenes y promoviendo la particlpacion de cada persona mayor en la censtrucclén de su representacion. Cabe resaltar que,
para el desarrolio de la actividad, se contd con el apoyo de un técnico en artes y terapeuta ocupacional, debide a que la actividad supero el nimero de participantes
estipulados.




Actividad 3: Durante el desarrollo de la actividad se realizo la reproduccion de diferentes canciones y ritmos representativos de la region Caribe, invitando a las personas
mayores a acompanar la musica mediante el uso de instrumentos como guitarra, maracas, tambor, xil6fonos, tridangulos y castafiuelas. Cada participante tuvo la posibilidad
de elegir el instrumento de su preferencia y utilizarlo de acuerdo con sus capacidades motoras, intereses y posibilidades de participacion. Se promovi6 el seguimiento del
ritmo musical mediante movimientos esponténeos, favoreciendo la expresion no verbal de emociones y estados de animo. También, se incentivo el canto acompariado y la
interaccion entre los participantes, generando un espacio para recordar canciones, compartir experiencias y reconocer aquellos ritmos que evocaban momentos
significativos de su historia de vida. Cabe resaltar que, para el desarrollo de la actividad, se cont6 con el apoyo de un técnico en artes y terapeuta ocupacional, debido a
que la actividad supero el nimero de participantes estipulados.

Actividad 4: Inicialmente, se brindaron las indicaciones para la elaboracion de una tarjeta con forma de corazon, explicando de manera sencilla el procedimiento y los
materiales a utilizar. A cada participante se le entregé una tarjeta base en forma de corazon, junto con hojas, tallos y flores elaboradas previamente en papel iris de
diferentes colores. Posteriormente, las personas maycres seleccionaron libremente los colores y elementos de su preferencia, estimulando la toma de decisiones y la
expresion de gustos e intereses. Luego, procedieron a organizar y ensamblar las diferentes partes de las flores, ubicando los tallos, hojas y flores dentro de la tarjeta segin
su creatividad y eleccion personal. Finalmente, cada participante fijo los elementos con pegamento, dando forma a su composicion floral y personalizando la tarjeta de
acuerdo con sus preferencias. Durante el desarrollo se brindé acompariamiento y apoyo individual segun las capacidades y necesidades de cada persona mayor,
favoreciendo la participacion, la expresion creativa y el disfrute de la actividad. Cabe resaltar que, para el desarrollo de la actividad, se cont6 con el apoyo de un técnico en
artes y terapeuta ocupacional, debido a que la actividad supero el niumero de participantes estipulados.

3.3.2. MOMENTO CENTRAL

Actividad 1: Para finalizar la actividad, se realizo un espacio de socializacion en el que las personas mayores expresaron, de acuerdo con sus posibilidades, qué aspectos
del video llamaron mas su atencion, qué recuerdos evocaron y como se sintieron durante la experiencia. Finalmente, se resalt la importancia de reconocer la historia,
cultura y tradiciones como parte de la identidad y memoria colectiva, favoreciendo la conexién consigo mismos y con los demas, la expresion emocional, la interaccion
grupal y el bienestar. Finalmente, se agradecié a las personas mayores por su disposicion, se realizo la recoleccion y organizacion del material utilizado dejando el espacio
en orden, y se acompaiio a los participantes a sus respectivos comedores.

Actividad 2: Para culminar la actividad, se realizé una socializacion de las creaciones elaboradas, invitando a cada persona mayor, de acuerdo con sus posibilidades, a
compartir con el grupo el recuerdo, experiencia o vivencia que decidi6 representar mediante la plastilina. Se gener6 un espacio de escucha y participacion, en el cual se
reconocieron las diferentes historias de vida, emociones y significados asociados a las creaciones, favoreciendo la expresion verbal y emocional, la interaccion grupal y el
reconocimiento de las experiencias personales. Posteriormente, se realiz6 una retroalimentacion sobre la actividad, destacando la participacion, creatividad y esfuerzo de
cada persona mayor durante el proceso. Para finalizar, se recogio el material implementado y, con el apoyo de las auxiliares de enfermeria, se ubico a las personas
mayores en los diferentes espacios de la comunidad de cuidado.

Actividad 3: Para dar cierre a la actividad, se aplico un post test mediante el uso de una paleta, que permiti6 a las personas mayores expresar de manera visual su
percepcion frente a la actividad, como se sintieron durante el espacio musical y cuéles de los ritmos, canciones o instrumentos fueron de su mayor agrado. Por Gltimo, se
realizé una breve interpretacién musical grupal, invitando a los participantes a acompariar una cancion de su preferencia con los instrumentos utilizados durante la
actividad. De esta manera se reforzo la interaccion grupal, la expresion emocional, la evocacion de experiencias y el sentido de pertenencia e identidad cultural,
favoreciendo un ambiente de disfrute y bienestar emocional.

3.3.3. MOMENTO FINAL

Actividad 4: Para finalizar, se aplico un post test mediante el uso de una paleta, que permitié a las personas mayores expresar de manera visual su percepcion frente a la
actividad, como se sintieron durante su desarrollo y si lograron elaborar la tarjeta siguiendo las indicaciones verbales y demostrativas, utilizando hojas, tallos y flores
previamente elaborados en papel iris como recursos de expresion artistica. Algunas personas mayores compartieron sus experiencias y emociones vivenciadas durante el
proceso. Asi mismo, se resalté la creatividad, dedicacion y esfuerzo de cada participante en la elaboracion de la manualidad. Finalmente, se realizé una socializacién de las
tarjetas elaboradas, invitando a los participantes a observar y compartir sus creaciones, asi como los colores y elementos seleccionados de acuerdo con sus gustos y
preferencias.

3.4. RECURSOS

Recursos Materiales:
Papel iris

Colbon

Plastilina de varios colores
Tablas de madera
Instrumentos musicales guitarra, maracas, tambor, xil6fonos, triangulos y castariuelas
1 computador portatil
Video bean

Telén de proyeccion

1 Microfono inalambrico

1 Cabina de sonido

Sillas

Mesas

Recursos Humanos
Personas Mayores
Técnicos en Artes
Auxiliares de Enfermeria
Terapeuta Ocupacional

4. EVALUACION ENCUENTRO

Actividad 1: La actividad se desarroll6 de manera satisfactoria, evidenciandose participacion e interés por parte de las personas mayores durante la proyeccion del video sobre la
historia de Bogota. Se observo atencion frente a los contenidos presentados y, en algunos participantes, evocacion de recuerdos y experiencias relacionadas con lugares,
tradiciones y acontecimientos de la ciudad. Ademas, se favorecio el reconocimiento del cuerpo como medio de comunicacion y expresion, permitiendo exteriorizar emociones y
percepciones frente a los estimulos audiovisuales. Por otra parte, la aplicacion de las encuestas pre y post actividad, mediante la paleta visual, permiti evaluar de manera
efectiva la percepcion de los participantes, observandose reconocimiento de la cultura como medio de interaccion y socializacion, fortaleciendo la conexion con los demés, el
sentido de pertenencia y el bienestar emocional. En la actividad participaron 23 personas mayores.

Actividad 2: El desarrollo del encuentro permiti6 evidenciar una favorable disposicion de las personas mayores frente a la actividad artistica propuesta. La utilizacion de plastilina
como recurso de expresion facilito la representacion de recuerdos, experiencias y vivencias significativas, promoviendo la evocacion de acontecimientos relacionados con su
historia de vida y favoreciendo la expresion de emociones y sentimientos asociados a estos. Por otra parte, la actividad permitiendo estimular habilidades de motricidad fina,
coordinacién 6culo-manual, movilidad y fuerza en manos y dedos. El acompariamiento mediante orientaciones verbales y demostrativas facilito la comprension y seguimiento de
instrucciones, asi como la ejecucién y culminacion de las producciones, teniendo en cuenta las capacidades y ritmos individuales. Se conté con la vinculacion de 16 personas
mayores.

Actividad 3: Durante el desarrollo de la actividad se evidencio interés y participacion de las personas mayores por la escucha de musica representativa de la region Caribe y el
acompafiamiento mediante diferentes instrumentos musicales. De acuerdo con las capacidades individuales, los participantes lograron seguir algunos ritmos mediante
movimientos y canto, favoreciendo formas de comunicacion verbal y no verbal. Ademas, la aplicacion de las encuestas pre y post actividad, mediante la paleta visual, permitic
evaluar experiencias significativas asociadas a las canciones y ritmos escuchados, generando oportunidades de dialogo e interaccién entre los participantes. De esta manera, se
dio cumplimiento al objetivo propuesto, favoreciendo la expresion emocional, la interaccion grupal, la comunicacién no verbal y el disfrute de una experiencia musical adaptada a
las posibilidades de las personas mayores. En la actividad se vincularon 18 personas mayores.

Actividad 4: La actividad permiti6 favorecer la expresion creativa de las personas mayores mediante la elaboracion de tarjetas personalizadas, evidenciandose participacion
activa, eleccion de colores y elementos de acuerdo con sus gustos y preferencias. Se observé seguimiento de indicaciones verbales y demostrativas, asi como el fortalecimiento
de habilidades motoras finas durante la manipulacion y fijacion de los materiales. El post test permiti¢ identificar una percepcién favorable de la actividad, destacandose
sentimientos de agrado, satisfaccion y motivacion durante su desarrollo. Ademas, la socializacion de las creaciones favorecio la expresion de experiencias, el reconocimiento del
trabajo realizado y la interaccion entre los participantes. En la actividad participaron 16 personas mayores.

Nota aclaratoria: Los registros fotograficos reposan en el Drive de la comunidad de cuidado.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDADES CULTURALES, ARTISTICAS Y LUDICO-RECREATIVAS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DE FORTALECIMIENTO DE LA IDENTIDAD PERSONAL
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL ]
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DE AUTOCONOCIMIENTO Y CONEXION CON LOS OTROS
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REGISTRO FOTOGRAFICO

AREA: TERAPIA OCUPACIONAL

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ACTIVIDAD DE EXPRESION ARTISTICA, IDENTIDAD PERSONAL Y
SIMBOLIZACION

FECHA DE REALIZACION: 4/08/2026
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